MEHMET ORAY ILOKULU
BESLENME DOSTU OKUL
PROJESI



EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI :MEHMET ORAY iLKOKULU

ACIK ADRESI :HURRIYET MAH. YILDIZ CAD.NO:89 KALE/DENIZLI
TELEFON NUMARASI 102586713026

E- MAIL ADRESI (varsa) :459262@GMAIL.COM

OGRENCI SAYISI 1110

OGRETMEN SAYISI 111

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HiZMETI VAR MI?
EVET o HAYIR X

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET o HAYIR X

(ivilge Milli Egitim Miidiirliigiince basvuru esnasinda doldurulacak boliim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mi?
EVET o HAYIR o (Hayir isaretlendi ise basvuru IPTAL olacaktir.

Okulu bilgilendiriniz.)




EK-3: OKUL BIiLGi FORMU

1

Tarih 16/12/2016
Tam ad1 MEHMET ORAY ILKOKULU
Kurulus yili 1989
Kurum kodu  [740843
Turd Resmi oX Ozel o
L Okul 6ncesi o Ilkokul X  Ortaokul o Lise o
Duzeyi . -
Diger (belirtiniz):
Koy O Kasaba o flge oX o
Konumu = —
Diger (belirtiniz):
2 | Okula ait bilgiler Toplam simif sayisi 8
Smiflardaki ortalama 6grenci sayisi 13,75
v . . En kicgik 4
Ogrencilerin yas aralig1 (y1l) En biyik 9
o o 5 Kiz 56
Ogrencilerin cinsiyet dagilimi (say1) Erkek £2
Toplam bahge/oyun alani (m?) 3968
Toplam spor alani (m?) 2000
Saglik ve/veya Beslenme Kuliibii faaliyeti var m1? Hayir o Evet oX

Spor Kuliibii faaliyeti var mi1? Hayir o

Evet ox

Okul Beyaz Bayrak Hayir ox
haricinde, beslenme Programin adr:
ve/veya sagligin
3 | tesviki ve 5 P e
gelistirilmesi Evet o rograma katilim tarini:
kapsaminda baska
herhangi bir programa
dahil mi?
Ad-Soyadi Zekeriya CAYAN
4 | Formu doldurana ait | Gorevi Okul MUdurd
bilgiler Telefon
E-mail adresi




MEHMET ORAY ILKOKULU
2016-2017 EGITIiM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”

HEDEFLERIMiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglkh beslenme ve hareketli
yasam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli
tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yagsam konusunda duyarlihgin arttiriimasi.

4- Saglikh beslenme ve hareketli yagam igin yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi duzeylere ¢ikarilmasi igin galismalar yapiimasi.

Bu baglamda okulumuzda 2016-2017 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul
Projesi kapsaminda asagida belirtilen galisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ

Aile ve gocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;

** Cocuk ve ailelerde saglikh beslenme,

** Cocukluklarda sismanlik,

** Saglikli okul dénemi,

** Saglik risklerine gore ( Diyabet,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik )

gocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek
vermek.Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini
azaltma ve saglikli nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

Saglikh sofralarin paylasildik¢a guizellestigini biliyoruz.



) MEHMET ORAY ILKOKULU
2016-2017 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK GALISMA PLANI

Ellora Ay Planlanan Calismalar Aciklamalar
1.”Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi"nin olusturulmasi ve ilk toplantisinin 1. Ekip Bagkani Fatima HONLUK baskanliginda;
gerceklestiriimesi.
2.Saghkl Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
2. Beslenme dostu okul projesi yillik tarafindan hazirlanacaktir.
¢alisma plani ile yazili "Beslenme Dostu
Okul Politikasi"nin hazirlanmasi.
3. Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif 3. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan;
ogrenci temsilcilerinin segilmesi.
4. Beslenme dostu bilgilendirme 4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
panosunun temsilcileri ile Sinif Ogretmenleri tarafindan;
olusturulmasi.
5. Beslenme bilgilendirme afig, poster ve 5 Saglkli Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi
brosurlerin asiimasi. tarafindan hazirlanacaktir
6. Okul ici ve sinif ici Beslenme Dostu Okul | 6.Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
panolarinin hazirlanmasi. temsilcileri ile Sinif Ogretmenleri tarafindan;
7. Okulun internet sayfasinda beslenme 7.Midur Yardimcisi Fatima HONLUK tarafindan;
1 ARALIK kdsesinin olusturulmasi.
8. Her giin saglik icin spor hareketlerinin 8. Sinif Rehber Ogretmenleri tarafindan
yapilacagi bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi.
9. Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
9. Saglkh yasamak igin ‘Mizik ruhun
gidasidir.” sloganiyla sarki ve drama
galismalarinin yapiimasi 10.TGm sinif gube rehber 6gretmenleri tarafindan
10.Yerli Mali Haftasi kutlamalari
11.Yapilan ¢alismalarin degerlendiriimesi 11.Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan
1. Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin 1. Sinif Sube
yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve Rehber Ogretmenleri tarafindan;
yapilan 6lcimler sonucunda problem
yasayan ogrencilerle ve velilerle
gorusiulmesi.
2 OCAK 2. Okul Cagi Cocuklari igin Saghkh 2. Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi

Beslenme
Onerileri adh brostrin velilere
ulastiriimasi.

tarafindan hazirlanacaktir.

3. Saglkh Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir.




3. Egitim faaliyetlerini ylritmek Uzere
uygun yerlere afis, poster, brosur gibi
materyallerin asiimasi.

4. Saglikl Beslenme konulu resim,
karikatur ve afis yarismasinin
sartnamesinin hazirlanarak égrencilere
duyurulmasi.

5. Sinif ortaminda beslenmeyi konu alan
tartisma ortaminin yaratiimasi igin sinif
ogretmenleriyle ve beden egitimi
ogretmeni ile gorusulmesi.

6. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
gincellenmesi.

7. Her guin saglik i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi.

8.0kulda "Saglikli Beslenme" konusunda
farkindaligin arttirimasina yonelik olarak
abur cubur yerine ara 6gin olarak
kuruyemis (Findik,Ceviz,Badem vb.)
tiketimi etkinliginin yapilmasi.

9.Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmessi

4. Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
tarafindan hazirlanacaktir.

5. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri gdzetiminde.

6. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
temsilcileri ve Sinif Ogretemnleri tarafindan;

7. Sinif Sube
Rehber Ogretmenleri tarafindan;

8. Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

tarafindan;

9. Saglikh Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir

SUBAT

1. Saglikli beslenme ve obezite konulu
seminerlerin diizenlenmesi.

2. El hijyeni hakkinda bilgilendirme.

3. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
guncellenmesi

4. Besinler ve Besin Ogeleri adli brosiiriin
velilere ulastiriimasi.

5. Her glin saglik i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi

1.Saghkli Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi koordinesinde Halk
Saghgr Madurligu isbirligi ile dizenlenecektir.

2. Saglik, Beslenme Kulibl 6gretmeni Metin
MARIM tarafindan;

3 Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
temsilcileri ve Sinif Ogretemnleri tarafindan;

4. Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
tarafindan;

5. Sinif Sube
Rehber Ogretmenleri tarafindan;




6. Okullarda Diyabet Programi sunu
¢alismasinin yapilmasi.

6. Sinif §ube
Rehber Ogretmenleri tarafindan;

1. Beden Egitimi dersi ve sporun énemi
hakkinda

bilgilendirme.

2. Saglikh Beslenme konulu resim,
karikatur ve afis yarismasinin
sonuglandiriimasi ve édullerin veriimesi

3. "22 Mart Dunya Su Gunu" niin okul
blinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi

4. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
glncellenmesi.

1. Spor kullibl 6gretmeni Stindis Nese
YURTTAS,

2. Saghkli Beslenme ve Hareketli Yagsam EKkibi
tarafindan;
3.Cevre Koruma Kulliibt 6gretmeni Hasan

AKYAGCI tarafindan;

4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
temsilcileri ve Sinif Ogretemnleri tarafindan;

MART
5. Her glin saglik i¢in spor hareketlerinin 5. Sinif Sube
yapilacagi bilgisinin 6grencilere Rehber Ogretmenleri tarafindan;
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
6.Agiz ve Dis Saghqi ile ilgili kampanyalar | 6. Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi
diizenlenmesi tarafindan;
1. Ogrencilerin boy kilo dl¢limlerinin 1. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan;
yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve
yapilan élgimler sonucunda problem
yasayan 6grencilerle ve velilerle
gorusiulmesi.
2. Saglk, Beslenme Kulibu 6gretmeni Metin

2.” 7 Nisan Dinya Saghk Gind" nin okul MARIM tarafindan;

NISAN blnyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi.
3. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin 3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
guncellenmesi. temsilcileri ve Sinif Ogretemnleri tarafindan;
4. Her guin saglik icin spor hareketlerinin 4. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan;
yapilacagi bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
1. Cesitli dallarda siniflar arasi spor 1. Saghkli Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi
karsilagmalarinin yapiimasi tarafindan;
2. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin 2. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
guncellenmesi. temsilcileri ve Sinif Ogretemnleri tarafindan
3. Her glin saglik i¢in spor hareketlerinin 3. Sinif Sube
yapilacagi bilgisinin 6grencilere Rehber Ogretmenleri tarafindan;

MAVYIS hatirlatiimasi ve uygulanmasi

4. 10 Mayis "Diinya Saglik igin Hareket Et
GUNU"nUn etkin bir sekilde kutlanmasi ve
bu dogrultuda 6grenci ve velilerle yUruyis
dizenlenmesi.afis ve brosurler
hazirlanmasi

5. 22 Mayis "Diinya Obezite GUnU™nun
etkin bir gsekilde kutlanmasi

4. Spor Kulubu rehber 6gretmeni Stindis Nese
YURTTAS tarafindan;

5. Saglik, Temizlik, Beslenme ve Kizilay Kulubu
ogretmeni Metin MARIM tarafindan;




1. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
gincellenmesi.

2.0kul personeline beslenme, gida
guvenirligi ve saglikla ilgili konularda egitim | tarafindan;
verilmesi.

7 HAZIRAN | 3. Her giin saglik igin spor hareketlerinin 3. Sinif Sube

yapilacagi bilgisinin 6grencilere
hatirlatiimasi ve uygulanmasi
4. Yapilan galismalarin degerlendiriimesi

tarafindan;

1.. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
temsilcileri ve Sinif Ogretemnleri tarafindan
2. Saghkli Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi

Rehber Ogretmenleri tarafindan;

4. Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam EKkibi

Fatima HONLUK
Muduar Yardimcisi

Nevin SAHAL
Sinif Ogretmeni

Ebru ATALAY
Okul Oncesi Ogret.

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi

Zekeriya CAYAN
Okul Madr
(Proje Koordinator )

Kamil KOLTAK Hasan AKYAGCI
Sinif Ogretmeni Cevre Koruma Kul.Ogr.
Ceylan ANILIR Sindus Nese YURTTAS
Sinif Ogretmeni Spor Kuliibli Ogretmeni
Ali CAKIR Elif OZDEL
Okul Aile Bir. Bas. Okul Temsilcisi
16/12/2016

Zekeriya CAYAN
Okul Mudura

Metin KARAOZ
Sinif Ogretmeni

Metin MARIM
Saglik Bes.Kul.Ogr.

Mustafa Ali CABUK

Okul Personeli



SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBI

Fatima HONLUK
Miidiir Yardimecisi

Nevin SAHAL
Sinif Ogretmeni

Siindiis Nese YURTTAS
Spor Kuliibii Ogretmeni

Ali CAKIR
Okul Aile Birligi Bas.

Kamil KOLTAK
Sinif Ogretmeni

Ceylan ANILIR
Sinif Ogretmeni

Metin MARIM

Saglik, Bes.Kul Ogr.

Elif OZDEL
Okul Temsilcisi

Metin KARAOZ
Sinif Ogretmeni

Hasan AKYAGCI
Cevre Koruma Kul.Og.

Ebru ATALAY
Okul Oncesi Ogret.

Mustafa Ali CABUK

Okul Personeli

Zekeriya CAYAN
Okul Mudurt



T.C
KALE KAYMAKAMLIGI
MEHMET ORAY iLKOKULU MUDURLUGU

BESLENME DOSTU OKUL POLITIKASI

“Beslenme Dostu Okul Programi” ile okullarda saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarhiligin artiriimasi
ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul saghginin daha iyi diizeylere gikarilmasi hedeflenmektedir
Okulumuz saghkh ve dengeli beslenmeye 6nem veren ve bu konuda gerekli 6nlemleri alan, kantin hizmetleri ile bu
konunun Ustiinde titizlikle duran, hareketli yasam konusunda duyarli, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin "Saglam kafa,
saglam viicutta bulunur."disiincesini benimsemis ve temel ilkelerinden biri haline getirmis bir kurumdur.
16 Aralik 2016 tarihi ile okulumuzda “Beslenme Dostu Okul Programi’’baslatilmistir.

ILKELERIMIZ

1."Beslenme Dostu Okul Projesi" c¢alismalarini koordine etmek iizere "Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi"
olusturulmustur.

2- Okulumuzun temizlik rehberi olusturularak yillik ve giinliik temizlik is plani yapilmakta ve uygulanmaktadir.

3-Okulumuzun egitim-6gretim akis programi saglikli beslenme ve hareketli yasama uygun etkinliklerle desteklenmekte ve
uygulanmaktadir.

4-Ozellikle Beden Egitimi derslerinde dgrencilerimizin etkin bir sekilde derse katilimi tesvik edilmektedir. Bu dogrultuda spor
oyun alanlari ile malzemeleri konusunda zenginlestiriime faaliyetlerine siirekli devam edilmektedir.

5-Temizlik ve dezenfektan icin kullanilan malzemeler "Saglik Bakanhgi"ndan izinli ve ruhsath iiriinlerdir.

6-Ogrencilerimizin rutin araliklarla boy-kilo él¢iimleri yapilmakta ve risk grubundaki égrencilerin velileri bilgilendirilerek ilgili
saghik kuruluslarina yénlendirilmektedir.

7-Okulumuzda hareketli yasam ilkesi benimsenmistir. Bu dogrultuda okul biinyesinde yarismalar diizenlenmekte ve 6grencilerin
en az bir spor daliyla aktif ugragmalari tesvik edilmektedir. Yine bu konuda egzersiz ¢galigmalari yapilmaktadir.

8-Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda belirli giin ve haftalar etkin olarak kutlanmaktadir.

9.”’Beslenme Dostu Okul Projesi’’ ile ilgili seminer ve bilgilendirme toplantilar1 yapilmaktadir.

10.0Okulda bulunan tiim paydaslarimiza "’Beslenme Dostu Okul Projesi’’ farkindaligi olusturulmustur.

11-Hedefimiz "Minimum hastalik riski, Maksimum saghktir.

Bu gercevede okulumuzda baglattigimiz bu ¢alismanin 6grencilerimize ¢ok sey katacagi dilegiyle bu calismada emek
veren ve verecek tiim 6gretmen, velilerimiz ve tiim paydaslarimiza simdiden tesekkiir ederiz.

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi
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